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Mongolia Winter 11 วัน 10 คืน  Ice Festival & Eagles Festival  

ทริปทอ่งเทีย่วและถ่ายภาพ มองโกเลียภาคเหนือ และ ภาคกลาง  ในช่วงฤดหูนาว-

ทะเลสาบ Khuvsgul Lake เทศกาล Ice Festiva ทะเลสาบพีน้่องของทะเลสาบไบคาล –

น่ังรถไฟสายทรานมองโกเลีย–สนุกกับกิจกรรม Dog Sledding–ชมงานเทศกาลนก

อินทรีย ์– เทีย่วอุทยานแหง่ชาต ิKutaisi National Park - Mini Gobi – Kharkhorin City         

เดนิทาง  28 กุมภาพันธ ์ – 9 มีนาคม 2567   

บนิตรง Bangkok-Ulaanbaatar โดย Mongolian Airlines

 

ลักษณะทริป  

** รว่มงานเทศกาล Ice Festival และ Eagles Festival  

** สมัผสัอากาศหนาว เย็น  ถึง -20 องศาเซลเซียส +++  

** ที่พกับางแห่งอาจไม่สะดวกสบาย รวมถึงหอ้งนํา้ โดยเฉพาะทางภาคเหนือ บางแห่งเป็นเกอร ์พกัรวม 4 ท่าน หอ้งนํา้

ขา้งนอก บางแห่ง พกั 2 ท่าน ที่พกับางแห่งอาจไม่มีที่ชารจ์ไฟเพียงพอ ควรเตรยีม Power Bank สาํรอง ไปใหเ้พียงพอ  

** **พิเศษ !! มีอาหารไทยเสรมิ  หากท่านทานยากเรามีเตรยีมอาหารไปทาํเพ่ิมเติมดว้ยคะ สว่นใหญ่ทางมองโกเลีย จะมี

เนือ้ววั เนือ้แพะค่ะ  
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**พิเศษ !! แจกซิม ทอ้งถ่ิน ท่านละ 1 ซิม  

** รบัเพียง 10 ท่าน กรุป๊เล็ก เดินทางคลอ่งตวั ดแูลทั่วถึง  

ตารางเวลาบินสายการบิน  Mongolian Airlines   

วนัเดินทาง เสน้ทาง เที่ยวบิน เวลาออก เวลาถึง 

วนัที่ 28 ก.พ. 67 กรุงเทพ-อุลนับาตาร ์ OM 702 15.15 น. 22.25 น. 

วนัที่ 09 มี.ค. 67 อุลนับาตาร ์-กรุงเทพ OM 701 08.45 น. 14.15 น. 

ผูท้ี่จองตัว๋ภายในประเทศ กรุณาจองใหมี้ระยะห่างอยา่งนอ้ย 4-6 ชัว่โมง เพ่ือป้องกนัเที่ยวบินล่าชา้ 

 

รายละเอียดการเดินทาง 

วนัที่หนึง่ 28 ก.พ. 67 : กรุงเทพ-อุลานบาตาร ์

12.15 น. นัดพบกนัที่ สนามบนิสวุรรณภูมิ ช้ัน 4 ประตู 10 จากนั้นเชค็อนิที่ Row M เคาทเ์ตอร์สาย

การบนิ Mongolian Airlines   

15.15 น. เหินฟ้าสู่กรุงอุลันบาตาร์  ด้วยเที่ยวบิน OM 702 ใช้เวลาบินประมาณ  6 ช่ัวโมง 20 นาท ี 

22.25 น. ถึงสนามบนิเมืองอูลานบาตอร ์ประเทศมองโกเลีย นาํท่านผ่าน ตม. และ รับกระเป๋า

สมัภาระ นาํท่านเดนิทางเข้าพักที่โรงแรมในอุลานบาตาร์ ระยะทาง 50 กม. ใช้เวลาประมาณ 

1 ช่ัวโมง  

ที่พัก โรงแรม Kempinski hotel ระดบั 5 ดาว  (มี Wi-Fi  นํา้อุ่น) พักห้องละ 2 ท่าน 

 
วนัที่สอง 29 ก.พ. 67 : อุลานบาตาร–์Dog Sled–Chenkiskan Statue–Turtle rock  

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้า(มื้ อที่ 1) หลังอาหารเช้า นาํท่านชม Chinggis 

Khaan Grand Statue  นาํชม หินรูปเต่า  เยี่ยมชม Nomadic Family 
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กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 2)   

บ่าย สนุกกบั กจิกรรม Dog Sledding (รวมในค่าทวัร)์ 

เยน็ นาํท่านเข้าที่พัก รับประทานอาหารเยน็ (มื้ อที่ 3) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พกั  TERELJ STAR RESORT GER หลังละ 2 ท่าน (ห้องนํา้แบบ Western Style- มีนํา้

อาบ-แบบ Sharing Shower) 

วนัที่สาม 1 มี.ค. 67 : อุลนับาตอร ์(มองโกเลีย)–Sukhbaatar Square-National Mongolia 

Museum - Shopping เสื้ อกนัหนาว – นัง่รถไฟทรานมองโกเลีย ไป  Erdenet city 

07.00 น. รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหารของ Camp (มื้ อที่ 4) 

08.00 น. เชค็เอ้าทอ์อกจากโรงแรม นาํท่านเดนิทางกลับเข้าอุลันบาตาร์ เที่ยวชม Sukhbaatar 

square  และ เที่ยวชม National Mongolia Museum จากนัน้นาํท่านไป ช็อปป้ิง อุปกรณก์นั

หนาว เพ่ิมเติม 

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 5) หลังอาหาร ชอ็ปป้ิง อุปกรณก์นัหนาว เตรียม

เสบียงสาํหรับ ทานบนรถไฟ (บนรถไฟห้ามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์)  

เยน็  นาํท่านรับประทานอาหารม้ือเยน็ (มื้ อที่ 6) 

18.30 น. จากนั้นนาํท่านเดนิทางด้วยรถไฟสาย Tran Mongolia ไปยังเมือง Erdenet  รถไฟเป็นรถนอน 

ห้องละ 2 ท่าน สมัผสัประสบการณแ์ปลกใหม่ กบัการไดล้องนัง่รถไฟ สาย Trans-

Mongolia 

ที่พัก รถไฟ พักห้องละ 2 ท่าน  

วนัที่สี ่ 2 มี.ค. 67 : Erdenet – Murun city  

 06.30 น. ถึงเมือง Erdenet นาํท่านเปล่ียนเป็นรถ UAZ Russia นั่งคันละ 4-5 ท่าน ไปรับประทาน

อาหารเข้ากนัค่ะ   

เช้า รับประทานอาหารเช้า(มื้ อที่ 7) หลังอาหารนาํท่านเดนิทางสู่ เมือง Murun วันนี้ถนน

อาจจะไม่ค่อยดนีัก ขรุขระ แต่รับรองว่าระหว่างคือวิวสวยรายล้อมไปด้วยภเูขาและป่าไม้ โดย

เมือง Murun เป็นศูนยก์ลางการปกครองของจงัหวัด Khovsgol Aimag ทางตอนเหนอืของ

มองโกเลีย อดีตเมืองหลวงของ Aimag ก่อนปี 1933 ตั้งอยู่ริมลุ่มแม่นํา้ Murun มีพ้ืนที่

เหมาะสมสาํหรับการเพาะปลูก เป็นเมืองที่ไม่ค่อยได้รับการพัฒนา แต่กมี็โรงพยาบาล 

พิพิธภัณฑ ์โรงละคร ที่ทาํการไปรษณีย ์โรงเรียน ไฟฟ้า มีถนนลาดยางเช่ือมต่อกบัเมืองหลวง 

อูลันบาตาร์ ตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2014 

กลางวัน  รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 8)  

เยน็ นาํท่านเข้าที่พัก รับประทานอาหารเยน็ (มื้ อที่ 9) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก  โรงแรม 50/100 HOTEL หรือ เทยีบเท่า ระดับ 3 ดาว  นํา้อุน่ ไฟฟ้า พักห้องละ 2 

ท่าน  
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วนัที่หา้ 3 มี.ค 67: เดินทางไป Khuvsgul Lake  (290 กม.)  

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้า (มื้ อที่ 10) หลังอาหารเช้า นาํท่านออก

เดินทางสู่ทะเลสาบ Khuvsgul Lake  ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ถึงทะเลสาบเข้าร่วม

กจิกรรม Ice Festival ร่วมชมงานแสดง กจิกรรมต่างๆ บนทะเลสาบ Khuvsgul  นาํท่านไป

ชม ทะเลสาบนํ้าแข็ง ทะเลสาบ Khuvsgul Lake  ทะเลสาบเป็นนํา้แขง็คล้ายที่ทะเลสาบไบ

คาล ทะเลสาบ Khuvsgul Lake เป็นทะเลสาบนํา้จดืที่ใหญ่ที่สดุของมองโกเลีย อยู่ใน

ภาคเหนอื เรียกได้ว่าเป็น ทะเลสาบน้องสาว younger sister ของทะเลสาบไบคาลเลยทเีดียว  

เราจะใช้เวลาร่วมกจิกรรมเทศกาล นํา้แขง็ ชมการแกะสลักนํา้แขง็ ชมการละเล่น พ้ืนเมือง 

หรือ การแข่งขันกฬีา   

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 11) ณ ร้านอาหาร อสิระพักผ่อนถ่ายรปูทะเลสาบ

ใกล้ๆ ที่พัก  

เยน็ รับประทานอาหาร คํ่า (มื้ อที่ 12)    

ที่พัก ART88 RESORT ห้องนํา้แบบ Western Style–มีนํา้อาบ-แบบ Sharing Shower แต่นํา้

อาจจะเป็นนํา้แขง็ พักห้องละ 4 ท่าน 
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วนัที่หก 4 มี.ค. 67 : drive to  Erdenet city - นัง่รถไฟ Trans Mongolia train  

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้า (มื้ อที่ 13) หลังอาหารเช้าเดินทางสู่เมือง 

Erdenet City ระยะทาง 450 กม.   

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 14) ระหว่างเส้นทาง   

เยน็ ถึงเมือง Erdenet City รับประทานอาหารเยน็ (มื้ อที่ 15)  

19.00 นาํท่านนั่งรถไฟสาย Trans Mongolia Train สู่ อูลานบาตาร ์เป็นรถนอน ห้องละ 2 ท่าน 

สมัผสัประสบการณแ์ปลกใหม่ กบัการไดล้องนัง่รถไฟ สาย Trans-Mongolia  

ที่พัก Trans-Mongolia Train  
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วนัที่เจ็ด 5 มี.ค. 67 :  Eagle ‘ hunting Show at Ulannbatarr 

เช้า นาํท่านล้างหน้าแปรงฟัน รับประทานอาหารเช้า (มื้ อที่ 16) หลังอาหารนาํท่านชม

เทศกาล Eagle Festival  

กลางวัน  รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 17)   

บ่าย สมควรแก่เวลาเดินทางกลับตัวเมืองอูลนับาตอร์ 

เยน็ รับประทานอาหารเยน็ (มื้ อที่ 18) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย  

ที่พัก โรงแรม Kempinski hotel ระดบั 5 ดาว  (มี Wi-Fi  นํา้อุ่น) พักห้องละ 2 ท่าน 

วนัที่แปด 6 มี.ค 67 :  อุลนับาตอร–์Kutaisi National Park-Mini Gobi-Kharkhorin City(400 

กม.)   

07.00 น. รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหารของโรงแรม (มื้ อที่ 19) 

08.00 น. เชค็เอ้าทอ์อกจากโรงแรม นาํท่านเดนิทางไปยังเมือง Kharkhorin City  โดยแวะชม อุทยาน

แห่งชาติ Khustai National Park  

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 20) หลังอาหารนาํท่านไปถ่ายรปู Elsen Tasarkhai  

หรือเรียกว่า Mini Gobi  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ Mongol Els sand dunes ช่วงนี้คาดว่า

ทะเลทรายจะเตม็ไปด้วยหิมะปกคลุม จากนั้นเดินทางสู่เมือง  Kharkhorin City 

เยน็ เชค็อนิเข้าพักที่โรงแรม คืนนี้ พักห้องละ 2 ท่าน  

คํ่า นาํท่านรับประทานอาหารม้ือเยน็ (มื้ อที่ 21) 

ที่พัก โรงแรมเมือง KHARKHORIN CITY Ikh Khorum hotel 4* หรือ เทยีบเท่า  
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วนัที่เกา้ 7 มีนาคม 2567 Kharkhorin City - Erdene Zuu Monastery 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้า (ม้ือที่ 22)  ที่ห้องอาหารของโรงแรม  หลัง

อาหารเช้าเดนิทางไปชมและถ่ายรูปวัด Erdene Zuu Monastery และ พิพิธภัณฑ ์  อารามทาง

พุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สดุในมองโกเลีย ตั้งอยู่ในจังหวัด Övörkhangai ห่างจากใจกลาง 

Kharkhorin ไปทางตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 2 กม. และอยู่ตดิกบัเมืองโบราณ 

Karakorum เป็นส่วนหนึ่งของมรดกโลกทางวัฒนธรรม Orkhon Valley อารามแห่งนี้ มีส่วน

เกี่ยวข้องกบันิกาย Gelug ของพุทธศาสนาในทเิบต   

กลางวัน  รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 24)  

บ่าย พักผ่อนเดนิเล่นในเมือง Kharkhorin  

ที่พัก โรงแรมเมือง KHARKHORIN CITY Ikh Khorum hotel 4* หรือ เทยีบเท่า  

วนัที่สิบ 8 มีนาคม 2567 : Kharkhorin City – อุลานบาตอร ์ 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้า (ม้ือที่ 25)  ที่ห้องอาหารของโรงแรม  หลัง

อาหารเช้าเชค็เอาท ์และ เดินทางกลบัอุลานบาตอร์  

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 24)  

บ่ายๆ  ถึงอุลานบาตอร์ นาํท่าน ชอ็ปป้ิงเลือกซื้อของฝาก  

เยน็ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 25)  

ที่พัก โรงแรม Kempinski hotel ระดบั 5 ดาว   พักห้องละ 2 ท่าน 

วนัที่สิบเอ็ด 9 มี.ค. 67 : อุลานบาตอร ์– กรุงเทพฯ  

05.00 น. อรุณสวัสดิ์ยามเช้า เช้านี้รับอาหารเช้าเป็น Box Set  จากนั้นนาํท่านเดินทางไปยัง

สนามบิน เนื่องจากในเมืองอุลานบาตาร์ รถตดิมากๆ ไม่ควรเดินทางออกจากโรงแรมสาย ไม่

งั้นเราอาจตกเคร่ืองบนิได้ค่ะ 

06.00 น. เชค็อนิที่เคาทเ์ตอร์สายการบนิ Mongolian Airlines  
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08.45 น. เดินทางจากอุลานบาตาร์ สู่ กรงุเทพฯ  ด้วยเที่ยวบิน OM 702  ใช้เวลาบินประมาณ 6 

ช่ัวโมง 

14.15 น. ถึงสนามบนิสุวรรณภูมโิดยสวัสดิภาพ 

หมายเหตุ โปรแกรมสามารถปรบัเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม 

อตัราค่าบริการ “Mongolia Winter 11 วนั 10 คืน  :  28 ก.พ. – 9 มี.ค. 67 

** ราคายงัไม่รวมตัว๋เครื่องบิน** 

ประเภทรถ กรุป๊ขนาด 10 ท่าน 

UAZ Russia (4-5 คน) 69,000 บาท  

** หากตอ้งการพกัเดี่ยวเพ่ิม ท่าน ละ 23,000 บาท เฉพาะโรงแรม และ Tourist camp ที่ TERELJ STAR 

RESORT GER หรือ เกอรท์ี่พกัไดห้ลงัละ 2 คน ยกเวน้ที่พกัที่ รถไฟ และ เกอร ์ที่ ระบุ ว่า นอนรวม 4 ท่าน  

** ราคาน้ียงัไม่รวมค่าตัว๋เครื่องบิน เริ่มตน้ประมาณ 2X,XXX – 3X,XXX บาท   

 

อตัราค่าบริการน้ีรวม 

 คา่ท่ีพกั รวม 10 คนื  

 คา่เขา้ชมสถานท่ีตา่งๆ ตามรายการท่ีระบุ 

 คา่รถโคช้รบั-ส่งท่ีสนามบิน  

 รถ UAZ Russia นัง่คนัละ 4-5 คน    

 คา่รถโคช้รบั-ส่งท่ีสนามบิน  

 คา่รถไฟสาย Trans-Mongolia  ไป-กลบั Ulanbator – Erdenet  

 ไกดท์อ้งถ่ินจากมองโกเลียพดู ภาษาองักฤษ  

 หวัหนา้ทวัรค์นไทย  

 คา่ประกนัอุบติัเหตุแบบหมู่คณะวงเงิน 1,000,000 บาท (เงื่อนไขตามกรมธรรม)์ 

 คา่อาหารตามท่ีระบุในรายการ 

 คา่น้ําด่ืมระหวา่งม้ืออาหารทุกม้ือ / น้ําด่ืมระหวา่งวนัวนัละ 1 ขวด    

 

อตัราค่าบริการน้ีไม่รวม 

 คา่ตัว๋เครื่องบิน กรุงเทพฯ-อุลานบาตอร ์ตามไฟลท์แนะนํา ฝากซ้ือไดค้ะ  

 คา่น้ําหนักเกินพิกดัจากท่ีสายการบินกาํหนด 

      ค่าใชจ้่ายส่วนตวั เช่น คา่อินเตอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์ค่ามินิบารใ์นหอ้งพกั ค่าซกัรีด ค่าอาหารท่ีสัง่มาทานให้

หอ้งพกั ค่า  เครื่องด่ืมท่ีสัง่เพ่ิมพิเศษจากม้ืออาหาร เป็นตน้ 

  คา่ใชจ้า่ยนอกเหนือระบุในโปรแกรม  

  คา่ทิปไกดแ์ละคนขบัรถทอ้งถ่ิน 60 USD/ลูกคา้หน่ึงทา่น  

  คา่ทิปหวัหนา้ทวัรไ์ทย 1,100 บาท/ลูกคา้หน่ึงทา่น (วนัละ 100 บาท) 

      ค่าทิปคนชนเผ่าท่ีเราขอถา่ยรูป เป็นตน้ 

      ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7 %   ,ภาษีหกั ณ ท่ีจา่ย  3 % กรณีตอ้งการใบเสร็จ /ใบกาํกบั ภาษี 

      วีซ่า สาํหรบั ตา่งชาติ กรณี ท่ีตอ้งทาํวีซ่า  
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เง่ือนไขการสาํรองที่นัง่และชาํระเงิน 

1. กรุณาจองล่วงหน้าอย่างน้อย 60 วันก่อนการเดินทางเน่ืองจากตัว๋เครื่องบินภายในมีจํานวนจํากัด         

พรอ้มชาํระงวดแรก 30,000 บาท  

2. ส่วนท่ีเหลือชาํระทนัทีก่อนการออกเดินทาง 21 วนัก่อนการเดินทาง  

3. ส่งหลกัฐานการโอนเงินมาท่ีอีเมล ์tripdeedee@gmail.com หรือ ID line : ammarch09  

 
การยกเลิกทวัร ์

1.การยกเลิกตอ้งแจง้ล่วงหน้า 45 วนัก่อนเดินทาง มิฉะน้ันทางบริษัทขอสงวนสิทธ์ิในการไม่คืนเงินมดัจาํ  

2.กรณียกเลิกกะทนัหนั ก่อนการเดินทางไม่เกิน 15 วนั ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิไม่คืนเงินเต็มจาํนวน 100% 

ของค่าทวัร ์

หมายเหต ุ

1.บริษัท มีนโยบายยกเลิกทวัร ์ในกรณีท่ีจาํนวนผูเ้ดินทางไม่ครบ 8 ท่าน  

2.บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะเปล่ียนแปลงรายละเอียดบางประการในทวัรน้ี์ เม่ือเกิดเหตุจาํเป็นสุดวิสยัจนไม่อาจ

แกไ้ขไดแ้ละจะไม่รบัผิดชอบใดๆ ในกรณีท่ีสูญหาย สูญเสียหรือไดร้บับาดเจ็บท่ีนอกเหนือความรบัผิดชอบของ

หวัหน้าทวัรแ์ละเหตุสุดวิสยับางประการ เช่น การนัดหยุดงาน ภยัธรรมชาติ การจลาจล ต่างๆ  

3.เน่ืองจากรายการทัวรน้ี์เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสิทธ์ิการใชบ้ริการใดๆตามรายการ หรือ 

ถูกปฏิเสธการเขา้ประเทศไม่วา่ในกรณีใดก็ตาม ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิไม่คืนเงินในทุกกรณี  

4.กําหนดการเดินทางอาจมีการเปล่ียนแปลงไดเ้พ่ือความเหมาะสม ทั้งน้ีทางบริษัทฯจะยึดถือผลประโยชน์ 

ตลอดจนความปลอดภยัของคณะผูเ้ดินทางเป็นสาํคญั 

5. หากสายการบินมีการยกเลิกเท่ียวบินหรือหากมีเหตุการณ์ประการใดท่ีเกิดข้ึนจากสายการบินทางบริษัทฯ 

ขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะเปล่ียนแปลงรายละเอียดบางประการในทัวร์น้ีเพ่ือใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์หน้างานท่ี

เกิดข้ึนจริง 

 

 

mailto:tripdeedee@gmail.com%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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 การเตรียมเสื้ อกนัหนาวแนะนาํใหใ้ส่เป็น 3 Layer ดงัน้ี  

1. Base Layer เช่น ลองจอน ฮีทเทค  ใหแ้นบไปกบัตวัใหม้ากท่ีสุด สกั 2 ชั้น ทั้งเสื้ อและกางเกง 

2. Mid Layer หรอืเสือ้ชัน้ที่ทาํหนา้ที่เป็นฉนวนกกัเก็บความอบอุ่นใหก้บัรา่งกาย (ทาํใหร้า่งกายสญูเสียความอบอุ่น

ไปไดช้า้ที่สดุเท่าที่จะทาํได ้เป็นชัน้ที่อยูถ่ดัออกมาจาก Base layer  เช่น เสื้ อฟรีซ+เสื้ อดาวน์ ปัจจุบนัมี

เทคโนโลยี เสื้ อกนัหนาวดาวน์ท่ีมีน้ําหนักเบาและพบัเก็บง่ายมีขนาดเล็ก   

3. Outter หรือ Shell  เป็นเสือ้ผา้ที่อยู่ชัน้นอกที่สดุ เป็นเกราะปกปอ้งเสือ้ผา้ชัน้ในอื่นๆ และรา่งกายของเรา จาก

ปัจจยัภายนอกเช่น นํา้ ลม หิมะ หรอือื่นๆ โดยปัจจยัภายนอกเหลา่นีจ้ะเป็นตวัเรง่ทาํใหเ้ราสญูเสียความอบอุ่น

ไดอ้ย่างง่ายดาย เช่น เสื้ อกนัลม   

4. ขอ้ดีของการใส่เป็นเลเยอรค์ือสามารถถอดออกไดเ้ม่ืออากาศรอ้นหรอือุ่นข้ึน หรือ สวมเขา้เม่ืออากาศเย็นลง  

5. ถุงเทา้แนะนําใส่ถุงเทา้วลู 2 ชั้น  หรือ ถุงเทา้ธรรมดา 1 ชั้น+ถุงเทา้วลู 1 ชั้น (ถุงเทา้วลูท่ีมองโกลเลียถูก

มากคู่ละ 60-120 บาท อุ่นมากค่ะ) 

6. ถุงมือ และ หมวกไหมพรม หมวกวลู ท่ีอุ่นๆ ควรมี  

7. กางเกงแนะนําแบบท่ีมีบุๆและกนัน้ํา คลา้ยกางเกงเล่นสกี แต่ควรมีขนาดใหญ่กวา่ปกติ 1-2 เบอรเ์พราะตอ้ง

ใส่ลองจอน หรือ เบสเลเยอร ์2 ชั้น และจึงสวมกางเกงตวันอกสุดค่ะ  

8. รองเทา้แนะนํารองเทา้ท่ีอุ่น กนัน้ํา ขอ้สูง เผ่ือตอ้งลุยหิมะบางแห่ง หรือ ควรเตรียม Gaiter ติดไปดว้ยกนัหิมะ

เขา้รองเทา้ และ ควรเตรียม ice stoper grips สาํหรบัสวมใส่ไปกบัรองเทา้ ไปดว้ยไวใ้ส่เดินบนทะเลสาบ

น้ําแข็ง  

 
Ice Stopper Grips 
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